Wandergruppe Chabisland

unsere Philosophie

Wir sind eine private Senioren-Wandergruppe, die monatlich eine «Genusswanderung» unternimmt.
Dabei steht nicht die Leistung im Vordergrund, sondern es sind schone Tagesausfliige mit einer
Wanderzeit von 3 — 4 Stunden. Mal steht die Landschaft im Vordergrund, mal geht’s zu einem
Kulturgut, mal zu einem geologischen Kleinod - und auch das Kulinarische ist ein wichtiger Begleiter.
Nicht zu vergessen sind die sozialen Kontakte, die geknlpft werden kénnen und zudem tut es auch
noch Korper und Seele gut.

Wenn immer moglich fahren wir mit dem 6ffentlichen Verkehr zum Startort. Nach dem Startkaffee
wird der erste Teil der Wanderung unter die Fiisse genommen. Dazwischen werden Pausen eingelegt,
um sich etwas zu erholen, etwas Interessantes am Wegesrand zu bestaunen oder um die Aussicht zu
geniessen. Manchmal wird sogar von einem Teilnehmer an einem schénen Platz ein im Rucksack
mitgenommener Apéro offeriert. Das Mittagessen wird, wenn immer méglich gemeinsam in einem an
der Route liegenden Restaurant eingenommen. Am Nachmittag folgt der zweite Teil der Wanderung
bis zum Zielort, von wo aus wir dann mit dem 6ffentlichen Verkehr nach Hause fahren.

Da es sich bei diesen Wanderungen nicht um ein kommerzielles Angebot handelt, sind die Teilnehmerinnen bei
Unfillen und anderen gesundheitlichen Schwierigkeiten fiir sich selber verantwortlich.



